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1. FITXA TÈCNICA
Título: Mi semana 

extraordinaria con Tess

Título original: Mijn bijzonder 

rare week met Tess

Dirección: Steven Wouterlood,

Holanda, 2019

Características técnicas: 

película en color, rodada en

video HD
Idioma: neerlandés doblado y

subtitulado al castellano

2. sinopsis

Sam, un niño de once años, pasa 

una semana de vacaciones con su 

familia en una isla holandesa. Es un 

niño reflexivo que se propone hacer 

un entrenamiento para aprender 

a estar solo, con el objetivo 

de prepararse para el 

momento en que sus 

padres y su hermano 

mayor ya no estén. 

A lo largo de estas 

vacaciones conocerá 

Tess, una niña vital, 

divertida y excéntrica 

que vive sola con su 

madre, y que esconde 

un misterio que Sam 

acabará descubriendo. 

La aventura con Tess 

ayudará a Sam a poner 

en valor la amistad y la 

vida compartida con las 

personas que le rodean.



3. contenido y 

aspectos temáticos 

del film  . 

3.1. Los personajes protagonistas

La película tiene como protagonista a Sam, un niño de once 

años muy reflexivo, tímido, sensible y bondadoso, que vive con su 

padre, su madre y su hermano mayor. El otro personaje principal de la 

película, aunque un poco menos protagonista que Sam, es Tess, una 

niña de doce años vital, excéntrica y divertida, que es hija única y 

vive con su madre soltera, y que siente tristeza por el hecho de no haber 

conocido a su padre. Son personajes con carácteres y temperamentos 

casi antagónicos, con situaciones familiares muy distintas, pero que se 

llevan muy bien el uno con el otro y se hacen muy amigos.

Qué cosas valiosas creéis que Sam aporta a la vida de Tess 

y viceversa? Aparte de las ya mencionadas, pensad en otras 

diferencias entre Sam y Tess y también en aspectos que tengan 

en común.

diferencias

1.

2.

3.

4.

5. 

aspectos en común 

1.

2.

3.

4.

5. 
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  3.2. cambio de etapa vital

Las vacaciones de verano
Los veranos de la infancia suelen ser ricos en vivencias. Las vacaciones veraniegas son un 

momento del año en el que no hay obligaciones escolares, las rutinas se alteran, pasamos 

bastante tiempo fuera de casa y a veces incluso visitamos lugares nuevos. Todo ello propicia 

que conozcamos personas nuevas y vivamos cosas distintas. Para el protagonista de la película, 

este verano en particular deviene muy importante porque hay pensamientos y vivencias que 

experimenta por primera vez. 

¿Podríais identificar y comentar cuáles son? Pensad en alguna 

experiencia o sensación importante que hayáis experimentado en 

verano, durante vuestras vacaciones.

   3.3. la muerte y el amor
Sam reflexiona preocupado sobre su propia muerte, pero 

especialmente sobre la muerte de sus familiares, y se 
angustia ante la idea de ser el último en morir y quedarse 

solo en el mundo. Para prepararse para la soledad, cree 
que tiene que entrenarse en estar solo con el fin de 

necesitar cada vez menos a los demás, pero vive dos 
experiencias que le hacen cambiar de idea. Por un 

lado, conoce a Tess y entabla con ella una gran 
amistad. Eso le hace darse cuenta de que, 

más allá de las relaciones que tenemos con 
nuestros familiares, en la vida podemos 

establecer vínculos fuertes de amistad 
y amor con otras personas, que nos 
pueden ayudar a no sentirnos solos 
aunque en el futuro los miembros de 
nuestra familia se vayan muriendo. 
Por otro lado, una experiencia crítica 
le acerca al marinero Hille, de quien 
aprende que el antídoto contra la 
soledad no es prepararse para estar 
solo, sino todo lo contrario, pues la mejor 
forma de no sentirse solo es reforzar 
los vínculos con las personas que nos 
rodean y tratar de vivir momentos 
significativos con ellas. De alguna forma, 
Sam entiende que lo único que puede 
darle sentido a la muerte es todo el 
amor que hayamos dado y recibido a 
lo largo de nuestra vida.

Sam es un niño de once años que se encuentra en una etapa de cambio vital: está en un 

momento de transición entre la infancia y la adolescencia. Quizás es la primera vez que 

toma consciencia de su lugar individual en el mundo, gana autonomía e indepen-

dencia en relación con sus padres y hermano, y establece una amistad fuerte con 

una niña que conoce durante las vacaciones. También reflexiona mucho sobre la vida y 

la muerte, y se angustia al pensar que, por ser el más joven de la familia, será el último en 

morir y se quedará solo en el mundo.
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3.5. DiferenTes
modelos de família 

Esta película contrapone dos modelos de familia muy distintos. Por un lado está la familia de Sam, 
más bien tradicional, con un padre y una madre que están juntos y con dos hijos. Por otro lado 
está la familia de Tess, hija única, sin padre, que vive con su madre soltera. También encontramos 
el ejemplo de Hille, un marinero ermitaño, que vivía con su mujer, pero que casi no se relaciona 
con nadie desde que ella murió. Aunque hace décadas se tendía a reproducir el modelo 
tradicional de madre, padre e hijos, actualmente hay cada vez una mayor diversidad 
familiar, con familias monoparentales (donde los hijos tienen solamente el padre o 
solamente la madre), homosexuales (con dos padres o dos madres), familias separadas, 
familias con hijos adoptados o familias enlazadas (con madres y/o padres separados 
que han construido una segunda familia). El film pone de manifiesto que todas las 
familias pueden ser buenas y funcionales y, también, que ninguna familia es perfecta, 
sea o no tradicional.

La familia de Sam parece 
bastante feliz, pero no 
todo es ideal en sus 
relaciones. ¿Cómo se 
llevan Sam y su hermano? 
Pensad en una escena en 
la que la relación entre 
ellos sea positiva y otra 
en la que sea más bien 
negativa. 

¿CÓMO ES LA RELACIÓN 
ENTRE SUS PADRES? ¿EN QUÉ 
ESCENAS LES VEMOS PASARLO 
BIEN JUNTOS? ¿QUÉ ASPECTO 
DE LA RELACIÓN ENTRE EL 
PADRE Y LA MADRE DIRÍAIS 
QUE NO ES TAN POSITIVA?

Al final de la película hay 
una escena que indica 
que el modelo familiar de 
Tess se va a transformar. 
Hugo reconoce a Tess 
como hija y quiere actuar 
como un padre, pero 
tiene pareja y vive en 
Berlín. 

¿CÓMO CREÉIS QUE SERÁ LA 
FAMILIA DE TESS A PARTIR 
DE AHORA? ¿CÓMO CREÉIS 
QUE CAMBIARÁ LA VIDA DE 
HUGO?

La película se centra sobre 
todo en los sentimientos 
de Tess frente al hecho de 
conocer a su padre, pero 
hay otros personajes para 
quienes esto resulta también 
importante y transformador, 
aunque no se muestre con 
tanto detalle. 

 ¿QUÉ CREÉIS QUE REPRESENTA 
PARA HUGO DESCUBRIR QUE 
ES EL PADRE DE TESS?  ¿QUÉ 
PENSÁIS QUE SUPONE PARA 
ELISSE, LA PAREJA DE HUGO, 
SABER QUE DE REPENTE ÉL 
TIENE UNA HIJA DE DOCE AÑOS? 
¿CÓMO VALORÁIS SU REACCIÓN?  
¿QUÉ PENSÁIS QUE PUEDE 
SUPONER PARA LEA, LA MADRE 
DE TESS, REENCONTRARSE 
CON HUGO Y QUE ÉL QUIERA 
RECONOCER A TESS COMO HIJA?



3.6. el entrenamiento 
de la soledad 
Las experiencias que vive Sam le ayudan a comprender que la forma de no sufrir la soledad no es rehuir 
a las personas a las que queremos, sino más bien lo contrario. Sin embargo, no debemos pensar que su 
entrenamiento para la soledad no tiene ningún valor ni sentido. Los estudios psicológicos demuestran 
que las relaciones de amistad y amor y los vínculos afectivos que los niños y niñas establecen 
con otras personas son esenciales para desarrollarse positivamente, pero dicen también que es 
muy importante pasar momentos en soledad. En la sociedad actual, en la que la conexión tecnológica 
permanente y las redes sociales y otros canales de comunicación en línea nos permiten estar siempre 
comunicados con amigos, familiares, conocidos e incluso desconocidos, no es nada fácil disponer o saber 
disfrutar de momentos de soledad en los que no nos comuniquemos con nadie, pero que estemos en 
armonía y conexión con el entorno, con aquello que nos rodea y con nosotros mismos.
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En sus entrenamientos para la soledad, Sam se propone estar una, dos, tres y 
hasta cuatro horas solo. ¿Alguna vez habéis estado solos tantas horas, sin 
comunicaros con otras personas, ni presencialmente ni virtualmente? En caso 
afirmativo, ¿cómo fue esta experiencia? 

¿Cómo os sentís cuando estáis 
solos un rato? ¿Os gusta? 
¿Es necesario para vosotros? 
En esos momentos, ¿soléis 
usar el móvil o el ordenador 
para comunicaros con otras 
personas y acceder a las 
redes sociales?

            ¿Cuántas horas 
pasasteis así y cuál fue 
el motivo? En caso de que 
no, ¿por qué no habéis 
querido o podido tener 
una experiencia de soledad 
de este tipo? ¿Os gustaría 
tenerla?



3.7. REFERENTe LITERARIo: 
ROBINSON CRUSOE 
En sus entrenamientos para la soledad, Sam a menudo pasa ratos en 

la playa, observa la fauna y la vegetación e interactúa con aquello que 

lo rodea. En un momento dado, encuentra los restos de una pequeña 

balsa y los usa para construirse una especie de refugio en la playa. La 

imagen de Sam en una pequeña cabaña en la playa evoca la imagen del 

personaje de ficción Robinson Crusoe, el náufrago literario por excelencia. 

Indagad un poco sobre este referente.
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1. ¿cómo se llama la obra literaria 
de la que Crusoe es protagonista?

se llama ..........................................................................

2. ¿Quién es el autor y en qué 
periodo histórico se escribió?

el autor és ....................................................................

se escribió .....................................................................

3. ¿Cuál es el argumento de la 
novela?  

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

4. Pensad en la soledad del 
personaje de Robinson y en la de Sam 
y comparadlas. 

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................



 

3.8. 
los secretos: 
¿buenos o
malos?
Al principio de la película, Tess se comporta 
de un modo bastante extraño y resulta difícil 
comprender por qué. Luego entendemos que 
es debido a la importancia que tiene para 
ella el hecho de conocer a su padre y de los 
nervios que sus expectativas le generan. 

¿Recordàis en qué escenas el 
comportamiento de tess es 
manifiestamente extraño?

¿Qué es lo más grave que hace por culpa de su nerviosismo?
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4. Adaptació 
cinematogràfica 

La película es la adaptación 
cinematográfica de una novela juvenil de 
la escritora holandesa Anna Woltz y que 
lleva el mismo título que el film. 

El director del film es Steven Wouterlood, 
un realizador holandés que ha dirigido 
también cortometrajes y anuncios 
publicitarios, y que con este proyecto 
se enfrentó al reto de rodar su primer 
largometraje. Desde los inicios de su 
trayectoria profesional, Wouterlood se ha 
interesado por representar a través del 
lenguaje audiovisual el universo juvenil 
y de la infancia, y aquellas experiencias 
vitales que tenemos durante las primeras 
etapas de la vida y que resultan 
significativas también en la edad adulta.
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5. CARACTERÍSTIcaS 

TéCNIcaS 
y lenguaje 
CINEMATOGRàFICo

Género
Podríamos encuadrar Mi semana extraordinaria con Tess en el género 
de la tragicomedia, en el que se enmarcan aquellas películas que, pese 
a ser divertidas, presentan también algunas situaciones y temáticas 
serias que provocan situaciones dramáticas. El verano, las vacaciones, 
ciertas situaciones familiares, la amistad entre los protagonistas, etc., 
definen un conjunto de escenas más ligeras y alegres, que nos sitúan 
en el género cómico. Las reflexiones del protagonista sobre la muerte, 
la situación crítica que vive en la playa o todo lo referente a la relación 
entre Tess y Hugo introducen el dramatismo en la película. 

Ritmo narrativo 
El ritmo de esta película es ágil, con planos y secuencias que se 
suceden a una velocidad que no es ni muy acelerada ni muy tranquila, 
y que concuerda con el tempo que normalmente tienen las vacaciones y 
el verano. Existen algunas secuencias más pausadas, que normalmente 
coinciden con aquellas en las que Sam explora solo el entorno, observa 
lo que le rodea y reflexiona sobre la vida, la muerte y las relaciones 
humanas. 

Localizaciones 

Esta película está filmada en una bonita isla 
holandesa llamada Terschelling, que se 
encuentra en la provincia de Frisia,  
en el norte de los Países Bajos.

El hecho de que sea una isla 
pequeña es adecuado para 
representar el momento 
personal que vive Sam, que 
está cerrando su etapa 
infantil para adentrarse 
en la adolescencia y 
que se entrena para 
adentrarse en el mundo 
individualmente. La 
isla funciona como 
una especie de mundo 
pequeño, con límites 
reconocibles, hecho a   
su escala.
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En la película se encuentran principalmente tres tipos 
de localizaciones o escenarios:

a) Els paisatges de l’illa: Los paisajes de la isla: las playas, las dunas, los 
caminos de tierra y las pequeñas zonas de vegetación, que Sam descubre y explora 
solo o con su nueva amiga Tess. 

b) Las casas donde viven o veranean los distintos personajes. 
Destacan sobre todo la de la familia de Sam y la de Tess y su madre, que son muy 
distintas entre sí. La casa de Sam es grande, está ubicada en un enclave tranquilo 
y solitario, tiene un estilo más minimalista (con pocos muebles y objetos), es 
amplia y siempre está muy ordenada. La de Tess es más pequeña, está ubicada 
en medio del pueblo, tiene muchos elementos decorativos que le confieren 
personalidad, está más desordenada pero es muy acogedora. Las dos casas 
reflejan un poco las diferencias entre los protagonistas, pero también el estilo de 
vida de sus familias. También aparecen de forma puntual la casa de veraneo de 
Hugo y Elisse y la casa de Hille, el pescador.

c) El centro del pueblo, donde los protagonistas hacen vida con sus familias 
y donde vemos también a otros veraneantes, más anónimos.

5.1. localizaciones 
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Las tres tipologías de escenario sirven para describir los distintos niveles de 
relación que Sam establece con los demás: el paisaje nos sitúa en el plano 
de la relación individual, de la relación de Sam consigo mismo, o bien en 
el plano de la relación íntima de amistad y de amor que construye con 
Tess, quien durante las vacaciones se convierte en la persona más importante 
para él; en las casas de desarrolla la relación de Sam con su familia u otros 
personajes que conoce durante el verano (la madre de Tess, Hugo y Elisse 
e Hille, el marinero); el pueblo sitúa a Sam en el plano de las relaciones 
sociales más anónimas, entre veraneantes con quienes comparte un 
espacio, pero que son desconocidos.

a) los paisajes de la isla

b) Las casas donde viven o pasan las 
vacaciones los diferentes personajes

c) El centre del pueblo

Pensad en las distintas escenas de la película y 
escoged tres que reflejen estos distintos planos 
de relación y que sucedan cada una en una de las 
tres localizaciones mencionadas.
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5.2. simbolismo 
de algunos
planos

Las secuencias y los encuadres cinematográficos están muy pensados 
y filmados con mimo. A veces, el paisaje de algunas escenas y 
la forma de filmarlas tienen una correspondencia clara con las 
emociones y los pensamientos de los personajes en ese momento.

Observad estos dos fotogramas e intentad 
recordar a qué escenas pertenecen. ¿Cómo 
reflejan lo que los personajes piensan o lo que 
les pasa en ese momento?

1

2
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vestuario

m
ad

re
 de

 Tess

ma
dr

e d
e sam

Del mismo modo que el estilo de las casas de los protagonistas nos da 
información sobre ellos y sus familias, el vestuario de los personajes sirve 
también para caracterizarlos, para mostrarnos un poco cómo es su personalidad. 
Tess lleva ropa de muchos colores y estampados, y también lleva sombreros, 
collares y otros complementos especiales, que denotan su carácter extrovertido y 
singular. Sam lleva ropa bastante normal, discreta, que de algún modo refleja su 
carácter tímido y reservado. El vestuario de la madre de Sam, sobrio y elegante, 
también es muy diferente del de la madre de Tess, más excéntrico e informal. 

Pensad en estas diferencias entre el vestuario de la 
madre de Sam y la de Tess. ¿Creéis que reflejan el 
carácter y el estilo de vida de cada una? ¿De qué forma?

El título de la película anuncia que la historia sucede en una sola semana. Aun 
así, la sensación que tenemos como espectadores es que esta semana es muy 
larga, que dura mucho. Esto es así porque todo lo que vive el protagonista a lo 
largo de esos siete días es muy intenso y deviene muy importante para él.

Temporalidad
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luz y 
cromatismo 

de la peLícula 

Mi semana extraordinaria con Tess es una 
historia que transcurre durante las vacaciones 
de verano y esto se refleja en la paleta de 
color y el tipo de luz que vemos en la película. 

Los colores son alegres, vivos, y 
las escenas tienen una luminosidad 
bonita, incluso las nocturnas, en las 
que siempre hay pequeñas luces que 
aportan una sensación de calidez.

 

Pensad en alguna película que transcurra en invierno. 
¿Cómo son la paleta de color y la luz? ¿Se parecen a las de 
Mi semana extraordinaria con Tess?

Moonrise 
Kingdom 

(2011) 

pequeña 
miss 

sunshine 
(2006) 

zarafa 
(2012) 

¡vaya 
bichos! 
(2017)
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En la película, la música es muy 

importante, contribuye a transmitir 

las emociones y los sentimientos de 

los personajes, y también el tono y la 

atmósfera de algunas escenas,  

ya sean más vitales y alegres o 

conflictivas y tristes.

Steven Wouterlood, el 

director de la película, 

también ha dirigido el 

videoclip de la canción del 

film, llamada Dit vergeet 

ik nooit (‘Nunca olvidaré 

esto’) e interpretada por el 

actor Sonny  Utteren y la 

actriz Josephine Arendsen 

(Sam y Tess en la película). 

Podéis ver el videoclip en 

este enlace: 

bit.ly/samtessclip

¿Recordáis alguna escena en la que la música tenga una 
importancia destacada? Describidla e indicad qué tipo de música es 
y cómo contribuye a transmitir las emociones de los personajes.

escena Tipo de música y emociones que transmite:1

escena Tipo de música y emociones que transmite:2

5.6. música
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